)

CENTRUM SLUZEB PRO SENIORY

CO S SEBOU

(imobilni, lezici uzivatel)

Vazena pani, vazeny pane,

pro usnadnéni Vasi pfipravy na pobyt v Centru sluzeb pro seniory Kyjov, p. o. jsme dle
nasich zkusenosti a postfeh( pripravili doporuéeny seznam véci, které budete u nas
v zafizeni potrebovat.

Osaceni a véci osobni potreby:

e ponozky - 4x

e kalhotky, trenyrky - 6x

e triko kratky rukav - 8x

e triko dlouhy rukdv - 3x

e teplaky (domdci kalhoty) - 2x

e mikina (svetr) na rozepindni - 1x

e papuce (zip, prezka) - 1x

e kapesniky 5x

e pyzamo (nocni kosile) - 5x
Abychom ochranili Vase oSaceni pred zaménou C¢i ztratou, bude pfi nastupu

do zafizeni na diskrétnim misté oznaceno. Pradlo doporucujeme prinést do zafizeni
alespon 2 dny dopredu.

Toaletni potreby:
e rucnik - 6x
e sirné mydlo
e vlhéené ubrousky
e pasta na zuby + kartacek
e krabicka na zubni ndhradu + Cistici tablety
e Ustnivoda
e tekuté mydlo + Sampon
e deodorant sprej

e hreben
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e nUlzky, klesté na nehty

e holici potreby

e gel na promazani

e Zinky

e toaletni papir

e papirové ubrousky ¢i kuchynské utérky
e (istici péna (na ocCistu pokozky)

e olej ve spreji (na oSetfeni pokozky)

e oSetfujici krém (napf. zinkovy, sudocrem, menalind apod.)

Léky, inkontinentni pomucky

Léky, pripadné inkontinentni pomucky, které mate predepsany od lékare, si vezméte
s sebou. V pfipadé, Ze se rozhodnete zaregistrovat u lékafe puUsobiciho v nasem
zafizeni, Vam je bude dale predepisovat on.

Zdravotni, kompenzacni

Jednd se napf. o bryle, naslouchatko, zubni nahradu, francouzské hole, berle,
mechanicky vozik, choditko, protézy.

Ostatni véci dle vlastniho uvazeni

Oblibené drobné vzpominkové predméty (napf. fotografie, obrdzky, hrnicek). Po
dohodé je mozZné pfinést radio Ci televizi.

Ob¢éansky prikaz, prikaz zdravotni pojistovny

Vase pripadné dotazy Vam rada zodpovi socialni pracovnice:

tel.: 518 699 541, 518 699 514



