Slovacko .17

Dobré misto pro zivot

Srdce na pravém misté
v Centru sluzeb pro seniory Kyjov

Dozivame se ¢im dal vysSiho véku, nicméné bohuzel
pomeérné ¢asto nejde vysoky vék ruku v ruce s kvalitnim

sov

Zitim. Nejsme jiZ sobéstaéni, fyzické sily nesta¢i a pamét

ochabuje.

Zkratka pravy Cas na pripus-
téni faktu, Ze stdrneme a lepsi
u? to nebude. Zfejmé kaZdy by
rad Zil a dozil svlij pfibéh doma,
ve svém prosttedi, obklo-
pen svymi bﬁzky’lmi, nicméné
vzhledem k vy3e uvedenému,
to mnohdy nelze. Rozhodnu-
if odejit ze stavajici domova
do nového prostiedi, kde o nas
bude pecovano, byva vétSinou
skute¢né pietéZké. O to inten-
zivn&ji je doty&ny Elovék pozdéji
mile prekvapen, kdyZ v novém
prostiedi neciti strach, smutek
a obavy, ale naopak zaZiva pocit
bezpedi, sounaleZitosti a jistoty.
Nebot, jak znédmo, Stastny je
ten, kdo mdzZe stravit Zivot mezi
sobé rovnymi, Zit klidné, bez
strachu a predstirani...

Mezi zafizeni, kde je vazné
moZné ZIT v pravém slova
smyslu, patiti bezpochyby Cen-
trum sluZeb pro seniory Kyjov,
p.o. Nepfehlédnutelnd budo-
va piimo naproti nemocnice
s krasnou rozlehlou zahradou,

Brancikovou

Centrum sluZeb pro seniory Kyjov s feditelkou PhDr.

jez ptimo vybizi k relaxaci
a odpocinku, je domovem

- pro 131 seniord a skuteéné

srdecni zaleZitosti pro cca
stovku zaméstnancd. Veskeré
informace o poskytovanych
sluZbach, jejich poslani a cile
jsou zveiejnény na webovych
strankach www.centrumpro-
seniorykyjov.cz, kde je mimo
jiné k vidéni také obrovské
mnozstvi fotografii z nejriiz-
né&jsich aktivit a akci, jez mistni
uZivatelé zaZivaji.

Jiz prvni dojem pfi vstupu
do zafizeni je velmi pozitivni,
pfijemné prostiedi, nosu la-
hodici viing, korzujici, odpo-

- Eivajici a debatujici usmévavi

seniofi a vSudypfitomny mily
personal. Zjevné to zde, pod
taktovkou oblibené a pozi-
tivitou srsici, pani feditelky
PhDr. Ladislavy Brancikové,
Slape, jak hodinovy stro-

jek. Stejnym zplsobem, jak-
je zvykla pani feditelka, tj.
precizné a za kaZdych okol-

Ladislavou

nosti empaticky, se snazi
kaZdodenné pracovat i ostatni
zaméstnanci. Spole¢né potom
vSichni délaji maximum pro
to, aby mistni obyvatelé, at
uZ je suzuje jakakoliv lapalie,
nelitovali své volby a v zafizeni
prozivali plnochodnotny Zivot
dle svych zvyklosti. Rozsahla
nabidka aktivit pro volny ¢as
vnasi do viedniho dne radost
a rozptyleni a kazdy si vybere
to své, co jej bavi. V dilndch
rucnich praci vznikaji tradicni
i netradi¢ni vyrobky, kterymi
se zafizeni s opravnénou py-
chou nasledné prezentuje. Za-
kladem pro vyrobu ovocnych
marmeldd, bylinnych masti,
polstarkl, ¢ajovych smési,
sirupq, likért, mydel a dalich
specialit typu Svatojanské
ofechy, jsou vlastni vypéstky
z mistni zahrady.

K této zahradé nutno dodat,
Ze kromé spousty lavicek
a kyZeného stinu, nabizi také
dvé velmi plsobiva a distoj-
na mista, kam se uZivatelé
uchyluji za rozjimanim a mod-
litbou. Jsou jimi BoZi muka
s reliéfem obrazu svaté rodiny

" a pietni vzpominkovy kdmen

s v8evypovidajicim napisem
Vécné Zit ve vzpomince
Zivych”, Zde je moZné bezpec-
né zapalit svicku za své blizké
a v klidu nerusené zavzpomi-
nat.

Velky spolecensky sal jiz
také zazil spoustu emoci,
smich i slzy dojeti. Béhem rilz-
nych hudebnich a taneénich
vystoupeni pfivital mnoho
Ucinkujicich. Jedna ze stén,
které dominuji nepiehlédnu-
telné fotoobrazy s folklérni
tématikou, je dikazem ucty

" k mistnim tradicim. Spolecen-
ské a kulturni akce .zde'majl'
v oblibé nejen uzivatelé, ale
i samotni vystupujici, ktefi
se Casto a radi na misto ¢inu
vraceji.

Potvrzenim faktu, Ze vék
v Zivoteé lidském nehraje roli
zasadni, je do posledniho
mista zapinéna, vkusné zre-
konstruovana télocvicna, v niz

_pod ochrannymi k¥idly RHB
pracovnic a zkuSené fyziotera-
peutky, procvicuji uZivatelé dle
svych schopnosti télo a rozviji
pamét. Také nové implemen- -
tovana aromarelaxace béhem
masazi nebo koupeli, napoma-
ha harmonizovat organismus
po fyzické i psychické strance
a uzivatelé si ji velmi pochva-
luji.

A nejen aktivni podzim
fivota, ale i jeho samotné
napinéni, kdy si vice neZ jindy
uvédomujeme, Ze ¢as dostava-
me pouze jako dar, je v za-
fizeni vnimano velmi inten-
zivné, distojné a s pokorou.

V ramci koncepce paliativni
péce je doprovazeni na konci
fivota postaveno na principu
maximalniho respektu, Gcty
a utéchy, zkratka nejlépe, jak
je mozné.

Rika se, ze domov je tam,
kde je srdce a zde SRDCE na-
[ézate ve vSem. Slysite-li slova
devadesétiletého seniora, kte-
ry ,,si tady Zivot uziva“ nebo
pozdrav uZivatelky vracejici se
z vikendového pobytu mimo
zafizeni: ,,Rada vas vidim,
konecéné zase doma.”, tehdy
si troufnete myslet, Ze tady,

v Centru sluZeb pro seniory

Kyjov, je skutecné dobré misto :

pro Zivot...
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