Nekrdcend verze rozhovoru pro MF Dnes — Fijen 2024

,Porad se tu néco déje. Neménili bychom!“

Shoduji se svorné tfi milé damy ve véku 77 az 88 let. Dvé Marie na vozicku a pani Helena sedici
v kiesle popijeji €aj, usmivaji se a upozoriuji mé, Zze nedoslychaji, abych mluvil nahlas. V kyjovském
Centru sluzeb pro seniory jsou rizné dlouho. Pani Helena je tu dva roky, pani Marie 8 a 2 mésice.
VSechny sem pfivedly nepfijemné zdravotni komplikace, dvé z nich se do Centra piestéhovaly rovnou
z nemocnicniho ltzka. Pani Helena popisuje pfihodu, kvuli niZ skoncila v kritickém stavu v nemocnici.
Jesté pred nékolika mésici se prakticky nehybala, dnes chodi s pomoci choditka, zavaruje ovoce, mile
se usmiva a pravidelné vyhrava v Clovéée nezlob se.
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Mély jste ze Zivota v domové néjaké obavy?

Helena: Naprosto ne. Zdravotné jsme na tom byly vSechny tak, Ze uz bychom se o sebe nedokazaly
postarat. Byla jsem moc rada, Ze se sem dostanu.

Marie B.: Precetla jsem si o kyjovském domové na internetu a vypadalo to moc dobfe, takze jsem
byla rada.

Jak obvykle travite svij cas?
Marie S.: Jsem velkd ¢tenarka. Jednou mésiéné sem chodi pani feditelka z knihovny a pfinese mi
nékolik knizek. Pfedem si tam zavolam a oni mi je pfipravi.

Vybirate si je sama?
Vsechno, co prectu si zapisuju. Je to kolem 90 kniZek za rok. Slecna v knihovné uz vi, co jsem precetla,



jaké autory mam rada, a vidy néco doporudi. Anebo doporuci syn. Sama uz nemUzu chodit, takze
lezim a Ctu.

Jak se udrzujete v kondici?

Marie S.: Dvakrat tydné mame spole¢né cviceni. To se ndm moc libi a €lovék se u toho p&kné rozhybe.
Sama se snazim trochu cvicit kazdé rano.

Marie B: Taky chodime na pracovni terapie. Sejdeme se dvakrat do tydne a pomahame treba
zpracovavat ovoce nebo bylinky, trhame, zavafujeme, susime... Helena: Takze se i pti tom rozhybeme,
od prstl na rukou po celé télo.

Bavi vas to?
Helena: Ano, bavi a moc. VSechny se tésime, Ze se spolecné sejdeme u takové prijemné ¢innosti.

Schazite se i mimo tyto spolecné aktivity?
Marie 8: Chodime si posedét a hrajeme tieba hry. Helena: J4 chodim hravat ¢lovéce nezlob se. Marie
B: A hraje se i spousta jinych her nebo se soutézi.

Predpokladam, Ze jste na pokojich po dvou?

Marie B: Ted probiha velka rekonstrukce, tak i po tfech, ale po jejim dokoncéeni naopak bude vic
pokoji samostatnych a budeme je mit i [épe vybavené. Uz se tésim na psaci stoly, kde si budeme
moct nechavat zapnuté notebooky.

Pouzivate notebooky?
Obé Marie pritakaji. Marie $.: Mam syna v Americe a dvakrat denné si pres notebook telefonujeme.

Vadi vam sdilet pokoj s nékym dalSim?
Marie B.: S Marenkou se dobfe zname jesté z nemocnice, kde jsme obé pracovaly, takze je to dobré,
rozumime si. Mame i spoustu spolecnych pratel, ktefi nds chodi navstévovat.

Marie S.: Ani nevime, jestli se tfeba nékdo nesnese, ale myslim, Ze to vedeni domova hned fesi. Ted
v dobé rekonstrukce je to ndrocnéjsi a musime to vsichni chvilku vydrzet.

KdyzZ potiebujete vic soukromi, mate moznost se tieba nékam ,zasit“?
Helena: Mame dole takovou malou jidelnicku, kde si mlizeme sednout s navstévami, uvafit si kavu,
posedét v soukromi.

Centrum pro vas pripravuje spoustu aktivit, terapii, programt. Co z toho vas nejvic bavi?

Marie S.: Casto jsou tu kulturni vystoupeni, kouzelnici... Tam se vdichni sejdeme a bavime se. V |été
jsme hrdli venku petangue, soutézili, sedéli v parku s obcerstvenim. To jsou perfektni akce.

Marie B.: KdyZ pfijdou tfeba s téma pejskama, tak to je moc milé. Ale ja jsem tu jen kratce, takZe jsem
vSechno jesté nestihla.
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Marie S: Ne, to viibec na roénim obdobi nezalezi. Schazime se a pofad je tu co délat.

Je néco, co vam v domové vyloZené chybi?
dlouhé premysieni Nic!

Jak casto vas navstévuji vasi blizci?

Marie B.: Podle moznosti, vétSinou jednou tydné. A taky znami se tady zastavi a kolegyné
z nemocnice tady za Marenkou.

MiZou pfijit kdykoliv?

Ano, kdykoliv, tfeba i v noci.



Jak Vam v domové chutna?
Marie $.: J4 jsem spokojend. Marie B.: Jidla je dost a taky je dobré. Odpoledne mame i zakusek,
kaficko, tak si nas tu i trochu rozmlsavaiji.

A co fikate na pecovatelky, sestficky...?
Marie S.: Jsou hodné, moc pfijemné a snaZi se. | kdy? toho tfeba maji hodné, véemu vyhovi.
Helena: Jsou pfijemné a milé. VSechna cest.

Vy vSechno jenom chvailite...

Marie S.: My Fikdme skute¢nost.

Helena: Ja jsem spokojend a neménila bych. Byli jsme neddvno na zamku v Miloticich, ted byl Den
seniory, kde jsme byli a soutéZili...Berou nas, kam jen to jde a neustale vymysli, jak nds udrzet aktivni
a v dobré naladé.

Pani Heleno, Vy jste tu nejdéle. Co se tu za tu dobu zménilo?
Je tu pro nas stale vic aktivit, ani je vSechny nedokdzu vyjmenovat.

Kazdy den je néco?
Marie S.: Kazdy. Potad se tu néco déje.



