textil, hracky a knihy. Z uloZenych véci

eménily bychom - shoduji se

svorné tfi ddmy ve véku 77 az

88 let. Dvé Marie na vozicku

aHelena sedici v ki‘esle popfje-

ji ¢aj a usmivaji se. V kyjov-
ském Centru sluZeb pro seniory jsou
rtizné dlouho. Pani Helena je tu dva roky,
Marie osm a druha dva mésice. VSechny
sem pfivedly zdravotni komplikace, dvé
z nich se do centra pfestéhovaly rovnou
z nemocni¢niho liZka. Helena skoncila
v kritickém stavu v nemocnici. Jesté pred
nékolika mésici se prakticky nehybala,
dnes chodi s pomoci choditka, zavafuje
ovoce a pravidelné vyhrava Clovéce,
nezlob se.

Mély jste ze Zivota v domové obavy?
Helena: Naprosto ne. Zdravotné jsme na
tom byly vSechny tak, Ze uZ bychom se
o sebe nedokézaly postarat. Byla jsem
moc rida, Ze se sem dostanu.

Marie B.: PieCetla jsem si o kyjovském
domové na internetu a vypadalo to moc
dobfe, takZe jsem byla rada.

Jak se tu udrzujete v kondici?

Marie S.: Dvakrat tydné méame spole¢né
cviceni. To se ndm moc libi a ¢lovék se
pékné rozhybe.

Marie B: Chodime na pracovni terapie.
Poméhdme tieba zpracovavat ovoce nebo
bylinky, trhdme, zavaifujeme, suime...

ny i zavésy. Vytridény textil je rozesilan

Helena: TakZe se i pfi tom rozhybeme,
od prstil na rukou po celé télo.

Schazite se i mimo spolecné aktivity?
Marie S.: Chodime posedét a hrajeme
tfeba hry.

Helena.: Ja hravam Clovéde, nezlob se
a hraje se i spousta jinych her ¢i soutézi.
Na pokojich jste po dvou?

Marie B: Ted probihéa velkd rekonstruk-
ce, tak i po tfech, ale po jejim dokonceni
naopak bude vic pokojii samostatnych
a budeme je mit i lépe vybavené. UzZ se
té$Tm na psaci stoly, kde si budeme moct
nechévat zapnuté notebooky.

Vadi vam sdilet pokoj s nékym dal$im?
Marie B.: S Mafenkou se dobfe zndme
jesté znemocnice, kde jsme obé pracova-
ly, takZe je to dobré. Mame i spoustu spo-
le¢nych piatel, ktefi nds navstévuji.
Marie S.: Myslim, Ze kdyZ si nékdo nesed-
ne, vedeni to hned resi.

Kdyz potfebujete vic soukromi,

mate moznost se tfeba nékam ,,zasit“?
Helena: Mame dole takovou malou jidel-
nicku, kde si miiZzeme sednout s navstéva-
mi, uvafit si kdvu, posedét.

Centrum pro vas chysta spoustu aktivit,
terapii, programi. Co vés nejvic bavi?
Marie S.: Casto jsou tu kulturni vystoupe-
ni. Tam se vSichni sejdeme a bavime se.
V1été jsme hréli venku pétanque, soutézi-
li, sedéli v parku s obcerstvenim.

do 13 hodin. (anf)

Marie B.: Kdyz pfijdou tieba s pejsky, to
je moc milé.

Jak casto vas navstévuiji vasi blizci?
Marie B.: Podle moznosti, vétsinou jed-
nou tydné. A taky zndmi se tady zastavi
a kolegyné z nemocnice. MlZou pfijit
kdykoliv, dokonce i v noci.

A co fikate na pecovatelky, sestficky...?
Marie S.: Jsou moc pfijemné a snazi se.
I kdyZ toho tfeba maji hodné, viemu
vyhovi.

Helena: V8echna Cest.

Pani Heleno, vy jste tu nejdéle.

Co se tu za tu dobu zménilo?

Je tu pro nas stéle vic aktivit, ani je vS§ech-
ny nedokdZu vyjmenovat.

Marie S.: Potéd se tu néco déje.




